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Sonntag, 6. September 2026

Sportanlagen Riet, Sargans
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Grusswort des OK-Prasidenten

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Ehrengdste und Sponsoren,
geschatzte Turnfreunde und Festbesucher

Zur diesjahrigen LAMJU heissen wir Euch herzlich willkommen. Wir von der Damen-, Frauen- und
Mannerriege Sargans und des TV Bad Ragaz freuen uns sehr, fir Euch diesen traditionellen Anlass
organisieren zu kénnen. Wir setzen alles daran, allen Teilnehmenden auf den Anlagen Riet optimale
Wettkampfplatze zur Verfligung zu stellen.

Beim St. Galler Turnverband (SGTV) bedanken wir uns recht herzlich fiir das Vertrauen, in dem sie
uns die Organisation dieses Anlasses Ubertragen haben. In diesen Dank einschliessen mochten wir
die St. Galler Kantonalbank als Hauptsponsor wie auch die Stiftung Pro Sport Sargans sowie allen
weiteren Spendern flr deren grossziigige Unterstiitzung.

Den vielen Helferinnen und Helfern der Turnerfamilie Sargans sowie der Wettkampfleitung und den
Kampfrichtern gebiihrt ein spezieller Dank, ohne sie kdnnte ein solcher Anlass nicht durchgefiihrt
werden. Ebenso mochte ich meinen Kollegen vom OK recht herzlich fiir euren uneigenniitzigen
Einsatz danken.

Allen Besuchenden lege ich ans Herz, wegen der angespannten Parkplatzsituation bei der
Sportanlage Riet und der teilweise gesperrten Pizolstrasse, die zur Verfligung stehenden Parkplatze
bei der Kant. Motorfahrzeugkontrolle (MFK), Jumbo, Bauhaus oder MANOR zu nutzen. Diese
befinden sich in kurzer Fusswegdistanz zum Wettkampfgelande, die Wegbeschreibung finden Sie
weiter hinten in diesem Festfiihrer.

Nun wiinsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen erfolgreichen, fairen und unfallfreien
Wettkampf sowie das notwendige Wettkampfgliick.

Allen Géasten und Freunden wiinsche ich spannende Wettkdampfe und einen schéonen Tag in Sargans,
welcher hoffentlich noch lange in bester Erinnerung bleiben wird.

Mit freundlichem Turnergruss
Reto Hermann, OK-Prasident
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Ehrengaste

Vorstand des St. Galler Turnverbandes
Claudia Jehle, Prasidentin

Dominik Roos, Vize-Prasident, Abt. Marketing
Kurt Ridisuhli, Abt. Finanzen

Kevin Hengartner, Abt. Breitensport

Gabriel Sutter, Abt. Spitzensport

Martina Langenegger, Abt. Jugend

Bernhard Tinner, Abt. Ausbildung

Kreisturnverbande

Manuel Gemperli, Prasident Kreisturnverband Rheintal
Thomas Keel, Prasident Kreisturnverband Oberland
Stefan Harder, Prasident Kreisturnverband Toggenburg

Alle Ehrenmitglieder des SGTV

Vereinigungen

Claudia Kaiser, Prasidentin Turnerinnenvereinigung St. Gallen

Urs Meli, Prasident Vereinigung Turner und Turnfreunde im Kanton St. Gallen
Walter Epprecht, Obmann Eidg. Turnveteranen SG/AP

IG St. Galler Sportverbande
Josef Dirr, Gams, Prasident IG St. Galler Sportverbande
Marco Peter, Geschaftsfiihrer IG St. Galler Sportverbande

Politik
div. Gemeindevertreter und Kantonsrate

Sponsoren SGTV
Brauerei Schiitzengarten
Axpo

Kustom

IG Sport St. Gallen
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Zeitplan

Zeitplan LAMJU 2026

Katsgorsi Mr. | Grupps Bseammedn i Bsginni Disziphin 1i Baginni Diszipin2 | BapinniDieziplin 3 i Baginni Diszipin 4 Baginn Dieziplin SBsginn  1000m  Rangvenc Mittapssesn | Bamerkungsn
UOEW | 23 | Schenesiedingl 0745 | 0R00 | L 08:30 | Weit 4 0330 Wl 1 1200 1100
24 | P 0755 00 | Led2 030 | Wl 2 030 Weid 2 12400 11:15
25 | Schildie 0A05 i 0A20 | L i @30 | Wueda 1030 fWeita 1200 11:15
LIEM Kirguru 0745 | 0RO0 ;| Wt 0300 | Lawd 2 10:30 W 1 12400 11:15
Mans o745 0A00 | Weit2 010 | Ll 2 1030 Wi 2 1200 11:15
St 0745 | 0800 | Weitd 03:30 | L2 10:30 Wi 3 1200 11:15
vew ;18 | Ew 0835 0AS0 § L i @00 | Wl 1 100 et 1 1300 1200
17§ G 0845 | 0300 | L i 10:00 | Werd2 1100 iWeit2 1300 1200
0 A 0855 0R10 | L1 1000 § Werd3 100 fWeita 1300 1200
19§ Sk 05§ 0a20 | L i 100 | Wit 4 1230 Wl 2 1300 13:30
20 | Himbers 0845 | 0300 | Wet 10:50 | Landf 1 1230 Wi 1300 13:30
N | Regertoge 0845 0200 | Wei2 100 | Land 1 1200 {Wuri3 1300 13:30
2§ Hud 0845 0900 | Weitd 100 | L2 1230 Wi 1 1300 13:30
0745 | 0800 | Wl 0330 | Wt 1 11:10 iLad 2 1300 11:30
0745 0A00 | Wud2 03:30 | Wit 2 1220 il 1 1300 11:45
o745 0AO0 | Wurdd 0330 | Weitd 120 iLand 2 13100 11:45
0815 | 0830 | Wl 03:30 | Wit 4 1300 1200
0815 0A30 | Wud2 03:30 | L 1 10:30 et 1 1300 11:30
U1zw 2 | Milghed 0745 | 0800 | Lad2 0300 | Weitd 11:30 iWurf 1 1200 | 1000 1430 12:30
10§ Mo 0755 0RN0 | Led2 0300 | Kogel /Worf 3 1130 SWeit 1 1210 {1000 1430 12:30
i Tiger GAO5 0AD0 | Led2 11:30 | Wl 2 1200 {Weida 1220 | 1000m 14:30 12:45
12} Soectn 0845 0830 | Led2 11:30 | Wurda 1200 Weitd 1230 | 1000m 14:30 1300
11§ B 0825 0840 | Lad2 1000 | Wit 4 1200 {Wurf 1 1245 | 1000 1430 13:15
14 Debrn 0745 0A00 | Weid 0850 | Lal 2 1200 {Wuri2 1300 | 1000 1430 13:30




Zeitplan LAMJU 2026

Ha‘hagnrla- Grupps Bemmma»lnéﬂeglnn Deazipdin 1 Beglnné Diazipdin 2 EBegInn Diazipdin 3 Beglnné Deazipdin 4§Eleglnn Disziplin 5:Baginn; 1000m  :Rangwveri; Mittagssssn | Bemsarkungsn
Uizm Zediwa 08225 0830 | West 1 0350 Lad2 1330 Wl 1 14:10 1000m 1430 11200
Strauss 0825 0830 | W2 1020 | Lawf1 1300 Wl 1 1330 1000m 14:30 11:00
Harmster 1005 1020 | L2 1200 | Kugs 1230 (Wit 1 1300 | Wef2 13:50 1000m 14:30 11100
Hirsch 08:15 08:30 | Lawdd 1000 | Wit 2 1300 Wl 3 13:40 1000m 14:30 11:30
Srafl 0A:25 0840 | Lewd 1000 | Wit 3 1330 {Wurf 2 14:00 1000m 14:30 11:30
Uidw 4 Fesh 0355 10 | Ladf 1 12230 § Wesi2 1430 (Wl 3 1530 1000 17100 11100
5 Erchenrs 055 110§ Lawd2 1230 | Wit 3 1500 (Wl 1 15:20 1000m 1700 1300
L} Fasupe 035 0850 | Lowd2 1230 | Wit d 1500 Wl 2 15:50 1000m 1700 1300
7 il 0345 1000 ; Lend 13:30 | Wt 1 1500 Wurf 3 18:00 1000m 1700 1100 ioder 7400 Litspassan
i} Dhirwesaries 45 1000 | Lend2 1030 | Kug 1330 (Wt 2 15:30 | Wl 2 1810 1000m 17400 1100 ioder 1400 Litepessan
U14m Sorme 115 130§ Laud2 1300 | Weit 1 1400 Wl 1 14:40 1000m 16:00 11:00
Pierd 1025 1040 § Lawd 1300 | Wit 2 1400 (W 2 14:50 1000m 16100 11:15
Fravestmre 1015 1030 | Hiach 11:30 iLawef 1 1200 | Kuged 1300 | Wit 3 15400 1000m 18:00 13:30 Hachsorung T Person, Kuge! 3 Personan
Uisw 2 Stesniock 3225 8] | Lad 1 1030 Westd 11:30 i Kuged 1315 i Hadh 1530 | Wl 1 1620 1000 17100 1200
3 Blurme 335 50 | Lawd 1 1100 | Kuge 1330 {Weit 3 1400 | W3 14:50 | Hach 1630 1000 17100 11:30
- Wilon 000 15 | Hach 1050 | Lef 2 1200 (Wit 3 1330 | Kuge 15:10 1000m 16:00 1400
Sterrt 0745 0800 ;| Hach 0830 | Kuged 1030 e 1 1200 | Wetd 14:30 1000m 18:00 12:30
I E 1 Al 0300 20 | Laf 1 1000 West 1 145 iHach 1300 ¢ Kuged 1420 1000 16:00 11:30 oder 1500 Liagessan
uEM " Marierior 0945 1000 § Kuge 1080 | Lewf 2 11:30 {WWesit 2 1200 | Hoach 1330 | W3 15:30 1000m 16100 14100
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Anlageplan

M&dal Place
(Stegerehrungen)

Legende:

(1) Sprint1

(2) Sprint2

(3) Start 7000m

(4) Weitsprung 1 und 2
(5) Weitsprung 3 und 4
(6) Ballwurf1

(7) Ballwurf2

(8) Ballwurf3

(9) Hochsprung

(10) Kugelstossen




Parkplatze
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Informationen

Alle Informationen und Dateien kdnnen auf www.sgtv.ch oder www.mrsargans.ch heruntergeladen

werden.

Anmeldestelle

Die Anmeldestelle ist ab 07:00 Uhr ge6ffnet. Die Leiter/innen melden sich spatestens 30 min vor
Wettkampfbeginn an der Anmeldung. Es kdnnen keine neuen Athleten/Athletinnen angemeldet
werden. Es kénnen keine Disziplinen getauscht werden.

Wettkampfablauf

Der Start erfolgt in Kategoriengruppen. Die Gruppeneinteilungen werden auf der eingangs erwahnter
Homepage des kantonalen Turnverbands (SGTV) oder der Mannerriege Sargans aktuell gehalten.
Bitte informiert die Eltern lber die Gruppeneinteilungen und die Informationen auf der Webseite des
SGTV. Der Zeitplan sieht einen ztigigen Ablauf der einzelnen Gruppen/Disziplinen vor, bitte findet
euch friihzeitig auf den Anlagen ein.

Betreuung der Wettkampfer

Die Athleten melden sich gemass ihrer Besammlungszeit (siehe Zeitplan) beim Gruppenleiter an.
Diese werden sich vor der Turnhalle bereitstellen. Dort werden die Startnummern ausgehandigt. Die
Wettkampfgruppen suchen mit den Gruppenleitern die Wettkampfanlagen auf. Alle Anlagen sind in
kurzer Zeit erreichbar, beachtet friihzeitig eure Anlagenzuteilung auf dem Zeitplan.

Der 1'000m Lauf findet auf derselben Bahn wie die Sprints statt — bitte erklart euren Laufern, dass die
Laufbahn durchgehend freizuhalten ist, da dort entweder Sprints oder 1’000m Laufe stattfinden. Das
Betreten der Ostkurve (Tartankurve) ist den Betreuern/Trainern vorenthalten. Die Zuschauer
bewegen sich bitte ausserhalb der Rundbahn.

Anfahrt zu den Anlagen

Parkmoglichkeiten fiir Teilnehmer, Richter, Gruppenleiter und Besucher stehen bei der
Motorfahrzeugkontrolle (MFK), dem Jumbo, beim Bauhaus oder beim MANOR zur Verflgung (siehe
Situationsplan). Die Parkplatze sind gratis und von der Autobahnausfahrt Sargans her beschildert.

Wegen der Bauarbeiten an der Pizolstrasse ist die Zufahrt zur Sportanlage Riet nur via
Autobahn/Einkaufszentren moglich. Auf der Sportanlage Riet stehen nur ganz wenige Parkplatze zur
Verfligung. Diese sind auch an Sonntagen kostenpflichtig. Den Anweisungen der Verkehrsregelung
sind unbedingt Folge zu leisten.

Flr Fahrrader steht die Abstellmoglichkeit bei der Sportanlage zur Verfligung. Bitte beachtet auch,
dass der Fussweg zur Sportanlage Riet vom Parkplatz MANOR oder dem Bahnhof iber den Innenhof
der Arwole oder dem Spielplatz erfolgen muss (Pizolstrasse ist in diesem Bereich vollstindig
gesperrt.)


http://www.sgtv.ch/
http://www.mrsargans.ch/

Rangverkiindigung

Die Rangverkilindigungen finden am Nachmittag kategorienweise gemass Zeitplan auf dem Medal
Place, bei Regenwetter in der Halle 1 statt. Alle Medaillengewinner/innen werden aufgerufen und
gekurt. Alle Medaillen und Auszeichnungen missen personlich oder durch eine/n Betreuer/in

abgeholt werden.

Es werden keine Ranglisten gedruckt. Nach der Rangverkiindigung pro Kategorie wird die Rangliste

aufgehangt, zudem wird die Gesamtrangliste auf den eingangs erwdahnten Websites aufgeschaltet.

Anlagen ... Was ist wo?

Parkplatze

Besammlung Athleten

Mehrweggeschirr

Verpflegung Teilnehmer

Verpflegung Richter

Verpflegung Besucher

Mehrweggeschirr

Anmeldung
Wettkampf

Garderoben/Duschen

Rangverkiindigungen

Sanitat

Prifstelle Mels (Strassenverkehrsamt), Jumbo, Bauhaus, MANOR -
siehe Situationsplan

Eingangsbereich zwischen Rundbahn und Turnhalle

Wir verwenden an diesem Anlass Mehrweggeschirr fir Getranke,
Speisen und Kaffee. Dafiir erheben wir ein Depot von CHF 2 pro
Gegenstand. Dieses Depot wird bei der Riickgabe des Geschirrs
erstattet. Fir die Verpflegung der Wettkampfer in der Halle 4 wird
andersfarbiges Mehrweggeschirr verwendet, welches nicht nach
draussen genommen werden darf und wofiir wir kein Depot nehmen.

Sporthalle Riet Halle 4. Es wurden keine fixen Zeitfenster pro
Verein/Kategorie eingerichtet. Wir bieten den Teilnehmenden
einfach ein generelles Verpflegungs-Zeitfenster in der Halle 4
zwischen 11 Uhr und 16:00 Uhr an und bitten die Teilnehmenden um
ein wenig Geduld, wenn sich zu viele flr den gleichen Zeitpunkt
entscheiden sollten.

s. Teilnehmer

Festwirtschaft vor der Halle bzw. in der Halle 1 bei Regen.
Ausgabestelle in beiden Fallen aussen vor der Halle.

In der Festwirtschaft arbeiten wir mit Mehrweggeschirr (Becher,
Kaffeetassen, Teller). Beim Einkauf in der Festwirtschaft wird pro
Gegenstand ein Depot von CHF 2 erhoben, welches bei Riickgabe des
Geschirrs wieder erstattet wird. Es stehen spezielle
Rlckgabestationen zur Verfiigung.

Sporthalle Riet (Foyer / Eingang) Offen ab 7:00 Uhr.
Aussensportanlage Riet — siehe Situationsplan

Madchen: Halle Riet oben (Garderoben 6 bis 10)
Knaben: Halle Riet unten (Garderoben 1 bis 5)

bei trockener Witterung Medal Place, bei Regen in der Halle 1 der
Sportanlage Riet (Eingang beim Foyer)

Samariterposten aussen (Fixposten beim Eingang, Rundgange)
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Fundgegenstande Sporthalle Riet, Foyer (unter der Treppe) oder nach dem Wettkampf
via Hausmeister der Sportanlage Riet

TWINT Wir bieten die Mdoglichkeit, die Konsumation aus der Festwirtschaft
mittels TWINT und damit bargeldlos zahlen zu kénnen.
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St.Galler
Kantonalbank

Preisliste Festwirtschaft LAMJU’26

Speise- und Getrankekarte
Mimeral und Sissgetrénke

Coca-Cola, Rivella, Sprite, Shorley, Eistee, Mineral 0.30L CHF 3.00
Coca-Cola, Rivella, Sprite, Shorley, Eistee, Mineral 150L CHF 2.00
MMost, Bier

Bier gross ah 16 Jahren 0.50L CHF 5.00
Spezialbier #5pezliz ah 16 lahren 033L CHF .00
host mit Alkohol ab 16 Jahren 050L CHF .00
host ohne Alkohol 050L CHF L.00
Wein

Turnerwein ©Weizss» (Steinersteg Federweizs] ab 16 Jahren 050L CHF  12.00
Turnerwein rot® (Steinersteg Finot Naoir) ab 1E Jahren 050L CHF 13.00
Kaffes

Kaffee Créme CHF 200
Espressao CHF 3.00
Verpflegung

Gipfeli {Lolange Vorrat) CHF 2.00
Kuchen {pro Skdck) CHF 3.00
Bratwurst mit Brot CHF 500
Cervelat mit Brot CHF 5,00
Portion Pommes Frites CHF .00
Schnitzelbrot  {solange Vorrat) CHF 2.00
Hinweis:

Wir verwenden Mehrwegbecher und Mehrwegzeschirr [Ausnahme: Wein). Das Depot pro Einheit
betrégt kZHF 2.00 und wird bei Rickgzbe an der Depotstelle erstatbet.

=x= Prosit und en Gueta ===
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